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La specie del mese
Pleurotus ostreatus 

(Jacq.) P. Kumm.

Cappello:
Forma di grossa conchiglia, colore 
variabile bruno-grigiastro, grigio-azzurro, 
più scuro da giovane

Imenoforo:
Lamelle fortemente decorrenti sul 
gambo, bianco o bianco-crema

Gambo:
Eccentrico o laterale, a volte inesistente

Carne:
Soda, consistente, biancastra, con 
odore gradevole

Habitat:
Cespitoso in tardo autunno-inverno, su 
tronchi sia viventi sia abbattuti di 
latifoglie.

Commestibilità:
Commestibile, è coltivato e 
commercializzato

L'angolo della natura
Populus nigra (L.)

Descrizione: 
Albero a portamento eretto variabile 
alto fino a 30 m e con diametro fino 
ad 1 m, con fusto di norma diritto, 
spesso deformato da vistose 
protuberanze; corteccia grigio-
brunastra in individui adulti, 
dapprima liscia, in seguito 
screpolata o profondamente 
fessurata; chioma allargata (nella 
forma tipica), molto ramificata in 
alto

Foglie: 
caduche, alterne, glabre, a margine 
finemente dentellato; il colore è 
verde lucido nella pagina superiore, 
più chiaro con toni giallastri in 
quella inferiore; quelle dei rami più 
lunghi hanno forma triangolare con 
base larga, mentre quelle dei 
rametti più corti e fioriferi hanno 
dimensioni minori e forma più 
romboidale
.



Fiori: maschili e femminili su 
individui separati (specie dioica). 
Gli amenti maschili, lunghi 4-9 cm x 
1 cm, precedenti la fogliazione, 
hanno fino a 30 stami per fiore, con 
antere inizialmente rossastre, 
quindi violette ed infine nere dopo 
la caduta del polline; i femminili 
sono più lunghi e gracili, pendenti, 
verdognoli, senza stilo, con stimmi 
gialli; entrambi hanno brattee fiorali 
laciniate.
Habitat: presso i fiumi e i laghi, in 
terreni umidi, freschi e profondi, 
anche periodicamente inondati, ma 
non disdegna suoli poveri sabbiosi 
e ghiaiosi, purché la falda idrica sia 
raggiungibile dalle radici. Da 0 a 
1200 m s.l.m.; lucivago e 
mediamente termofilo, forma boschi 
puri di una certa consistenza in Val 
Padana; è spesso coltivato, 
soprattutto in filari e all'interno di 
parchi (cv. pyramidalis, a forma 
fastigiata), a scopo ornamentale.
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Fungoricetta
ZUPPA DI PLEUROTUS

Ingredienti

300 g di funghi
una cipolla
mezzo litro di brodo di carne
olio di oliva
una mancia di prezzemolo
crostini di pane
30 g di burro
sale e pepe

Far dorare in un tegame a bordo 
alto la cipolla tritata fine con 
l'olio, aggiungere i funghi puliti e 
tagliati a pezzetti e lasciare 
cuocere per una decina di minuti.
Unire il brodo, salare, pepare e 
lasciare bollire per un quarto 
d'ora.
Friggere i crostini di pane nel 
burro, disporli direttamente nei 
piatti, cospargerli con un po' di 
prezzemolo tritato e coprirli con 
la zuppa bollente.
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AVVISI





Arriva...

...tanta...



 ...neve!

Strane onde

Se avete foto che volete vedere pubblicate fatele pervenire alla segreteria dell'associazione o 
all'indirizzo mail amf.carlo.oriani@gmail.com entro il 20 di ogni mese.
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