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Bimestrale di informazione interna a cura dell Associazione Micologica Fidentina.

L inverno se ne va, arrivano le Spugnole.

Lasciatoci alle spalle ['invemo, con i primi tepori primavenili cominciano a spuntare
le Morchelle, pin comunemente dette Spugnole. Questo genere comprende funghi
generalmente terricol, di taglie svanate e di consistenza debole e cerosa, sempre cavi
all intemo. I[ corpo fruttifero e composto da alveoli fertili e non, separati da costola-
ture pit 0 meno regolari; il cappello detto “mitra "¢ di forma molto variabile: da sferi-
co a ovoidale, campanulato o conico con [apice appuntito o smussato.
Le cavita che formano il cappello (atveoli) hanno un colore vanante dal bianco-beige
al giallo-ocra fino al grigio scuro quasi nerastro.

— ey " [[gambo ¢ di consistenza pii elastica e rigida rispetto
alla mitra, generalmente cilindrico, ingrossato a volte
alla base a volte alla sommita; da liscio a rugoso, for-
foraceo, mai regolare. Come detto in precedenza al-
Cintemo 1l fungo si presenta completamente cavo, [a
came ¢ fragile e sottile ed emana un gradevole ma non
intenso odore fungino. Le Morchelle appartengono
alla categoria di funghi che vivono in simbiosi con
determinate specie arboree, oppure a spese di materia-
fi in decomposizione. Alcune specie fhanno invece lega-
mi con vecchi frassini, olmi, alberi da frutto (mel,
peri, nespoli e ciliegi) e vitigni; altre ancora sono sim-
bionti delle conifere (abeti ¢ pini).
Il periodo di crescita delle Morchelle é compreso tra
i mesi di_febbraio-marzo fino a giugno in montagna
(tra gi 800 e 1 1600mt) . Si trovano sostanzialmente
in presenza di alberi micornzici come appena accen-
nato o su di un terreno sufficentemente sabbioso,
= =3 come ad esempio nelle vicinanze di corsi d’acqua.
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.Arrivano le Spugnole (sequito)

Durante la ricerca ¢ sempre meglio pulire 1 funghi direttamente sul posto, riponendoli
nel “solito” cestino in modo da evitare lo schiacciamento degli stessi, facilitare la
Jfuoriuscita di eventuali residui di terriccio negli alveoli del cappello e favorire la disper-
sione delle spore. Una volta a casa le Morchelle si possono utilizzare in cucina sia
Sfresche (MAI CRUDE) sia essiccate; da fresche hanno un saporino molto particolare.
‘Un’ultima cosa da considerare quando si va alla loro ricerca, é quella di stare attenti
a non mettere nel cestino erroneamente qualche Gyromitra esculenta, molto somigliante,
considerata fino a qualche tempo fa commestibile, ma ora non piu a causa di una sostan-
za tossica che non sempre viene eliminata totalmente mediante buona cottura e/o con
[‘essicamento; in alcuni casi si sono purtroppo avuti dei decessi.
La differenza macroscopica fra Morchella e Gyromitra é nella forma del cappello: le
prime hanno un cappello ad “alveoli”mentre la seconda é definita “ cerebriforme’.

Ricetta: Antipasto di crostini alle spugnole

Taghare un filone di pane francese a fette
e farle tostare. Cucinare 300gr di spugnole
perfettamente pulite e taglate a pezzet-
tini mettendole in un tegame con olio di
oltva, un trito di aglio e erba cipollina.
Salare e pepare q. B.e lasciare cuocere per
15 minuti bagnando alla fine con una
spruzzata di vino bianco secco che farete
poi evaporare a fuoco vivo. Disporre il
tutto sui crostini e servire subito caldis-
simo accompagnando il piatto con un
prosecco servito freschissimo.

Spugnole
di casa
nostra.

Buon appetito!
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Programma escursioni 2008

16 marzo

13 aprile

04 maggio
08 giugno
06 luglio

03 agosto

16 novembre

Traversata Levanto-Monterosso con guida Amos Tedeschi.
In caso di pioggia o altro la data altemativa sara il 30 marzo.

Escursione alle Cinque Terre da Monterosso a Riomaggiore
con guide Amos Tedeschi e Giacomo Odda.
In caso di pioggia o altro la data altemativa sara il 20 apnle.

Escursione sul Monte Bangazzo oppure sul Monte Molinatico.
In caso di pioggia o altro la data altemativa sara il 25 maggio.

Escursione in Alta Val Parma, con guida Amos Tedeschi.
In caso di pioggia o altro [a data altemativa sara il 22 giugno..

Escursione al Lago Nero e Monte Nero, con guida Giacomo Oddi.
In caso do pioggia o altro la data alternativa sara il 13 lugho.

Escursione da Prato Lungo a Monte Zuccone. Guida Giacomo Oddi.
Pranzo a Prato Lungo “Festa dell Emigrante”.

Giro dell isola della Palmaria (La Spezia), con guida Amos Tedeschi.
In caso di pioggia o altro la data alternativa sara 1f 30 novembre.

Alcune immagini dell escursione sul Monte Penna fatta [ anno scorso
con [ormai caratteristico pranzo al sacco ,questa volta svoltosi presso
la casermetta della Forestale.-—(Foresta del Monte Penna)

Monte Penna

Ja POTING
n*verde 800 180810 : & un negozio Noi da Parmal
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[a f iCe&a del 39

Ingredienti:
1 foglio di pasta Brise

'
150 gr panna h‘ e at t
250 gr taleggio Fu ng a e :
500 gr funghi freschi

( finferly, russule e porcini)

1 uovo intero+ 1 tuorlo

patate e pangrattato q. b.

Prendete una teglia da fomo e stendete la pasta in modo che copra
anche 1 bordi. A parte affettate le patate di 1 cm circa di spessore;
scottatele, scolatele e passatele nel pangrattato.
Adagiatele poi sopra la pasta frolla in modo da coprire bene il
fondo,; mettetevi sopra il taleggio affettato quindi i funghi prece-
dentemente trifolati e ancora il taleggio sempre taghato a fette.
Sopra il tutto mettete [uovo e il tuorlo sbattuti mischiati con
la panna e fate cuocere per una wventina di minuti.
Yino consig[iat'o: Muller Thurgau.

Nottle flasp,

Anche quest'anno [ Associazione Micologica Tidentina effettuera dei corsi di studio
e aggiornamento divisi in quattro serate. Per tutti gl interessati che vorranno parte-
cipare (soci, amici e appassionati), questi sono gl appuntamenti:

martedi 18 marzo si tratteranno i funghi primaverili

martedi 22 apnle sara la volta di ovoli e Amaniti in genere

martedi 22 apnle si parlera di porcini e Boletcee

martedi 6 maggio si tocchera [ argomento riguardante le intossicazions.

Le serate sono libere a tutti e avranno luogo presso la propria sede a Fidenza

via San Francesco , 5.
ﬂWISI;

CENA SOCIALE: venerdi 4 aprile
ASSEMBLEA DEI SOCI: martedi 15 aprile. (entrambe presso la sede 4. M.F.)
Si ringraziano gl Sponsor per la loro gradita disponibilita. Tine prima edizione.




